
北

茨
城 市 高 齢 者 健 康 づ く り ス

ポ

ー
ツ

大
会

第103号⑴第103号⑴第103号⑴ 平成23年8月1日発行平成23年8月1日発行平成23年8月1日発行

http://www.kitaiba-shakyo.jp/



●
市
内
高
齢
者
の
生
き
が
い
と

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
ス
ポ
ー

ツ
、
文
化
、
三
世
代
交
流
や
生

き
が
い
講
座
等
を
開
催
し
ま
し

た
。

（
合
計
41
事
業
、
年
３
０
０
回
開
催
、

参
加
者
：
延
べ
８
，
１
０
２
名
）

●
在
宅
高
齢
者
等
の
自
立
生
活
の
支
援
と
安

否
の
確
認
を
目
的
と
す
る
配
食
サ
ー
ビ
ス
事

業
を
、
関
係
機
関
な
ら
び
に
多
数
の
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
の
も
と
実
施
し
ま
し

た
。

（
利
用
登
録
者
数
：
６
７
３
名
、

延
べ
配
食
数
：
１
３
，
１
１
６
食

平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
）

●
高
齢
者
の
介
護
予
防
と
閉
じ
こ
も
り
防
止

等
を
目
的
と
す
る
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き

サ
ロ
ン
」
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
関
係
機
関

の
協
力
の
も
と
、
市
内
17
地
区
（
中
郷
・
磯

原
・
華
川
・
大
津
・
関
南
）
に
お
い
て
開
催

し
ま
し
た
。

（
年
１
５
４
回
開
催
、

参
加
者
：
延
べ
２
，
０
３
７
名
）

●
支
部
を
主
体
と
し
た
住
民
参

加
型
地
域
活
動
と
し
て
の
「
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
」

は
、
各
地
区
の
集
会
等
に
参

加
・
協
力
し
、
事
業
の
充
実
を

図
り
ま
し
た
。

※

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
指
定
地
区

７
支
部
・
11
地
区
　
登
録
者
１
，
９
６
３
名

（
平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
）

　北
茨
城
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

●
こ
の
た
び
の
震
災
に
際
し
、
市
と
連
携
し

な
が
ら
、
平
成
23
年
３
月
12
日
に
北
茨
城
市

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
設
置
（
平

成
23
年
６
月
21
日
閉
鎖
）
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
登
録
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
市

内
の
支
援
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
市
内
の
被
災
地
域
も
、
復
旧
か
ら

復
興
に
向
か
っ
て
お
り
ま
す
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録

　
　
　
（
延
べ
８
４
３
人
）

．
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
件
数

　
　
　
（
２
９
２
件
）

（
平
成
23
年
６
月
21
日
現
在
）

●
茨
城
県
立
中
央
病
院
救
急
セ
ン
タ
ー
、
青

木
正
志
氏
を
講
師
に
迎
え
、
市
民
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
災
害
現
場
に
学
ぶ
　

〜
昨
今
の
災
害
と
そ
の
後
の
問
題
点
」
を
演

題
に
防
災
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

（
平
成
22
年
10
月
29
日
開
催
、

来
場
者
２
０
０
名
）

●
北
茨
城
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
、
多

年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
の
発
展
に
功
績
の

あ
っ
た
方
々
を
、
北
茨
城
市
市
民
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
顕
彰
し
ま
し
た
。

（
平
成
22
年
12
月
24
日
開
催
、

来
場
者
：
約
４
５
０
名
）

●
市
内
各
学
校
に
お
け
る
福
祉

活
動
を
推
進
す
る
た
め
、
福
祉

機
器
の
貸
し
出
し
や
講
師
の
派

遣
・
指
導
等
を
行
い
ま
し
た
。

（
合
計
13
校
、
28
回
実
施
）

●
地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
を
目
的
に

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
を
関
係
団
体
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
の
も
と
、
市
内
３
地
区
（
磯

原
・
大
津
・
関
本
）
に
お
い
て
開
催
し
ま
し

た
。

（
年
23
回
開
催
、

参
加
者
：
延
べ
１
８
６
組
）

●
乳
幼
児
を
持
つ
親
と
そ
の
子

が
、気
軽
に
集
い
交
流
を
図
れ

る
場
を
提
供
す
る
、子
育
て
支

援
事
業
を
北
茨
城
市
中
郷
子
ど

も
の
家
で
実
施
し
ま
し
た
。

（
平
成
23
年
３
月
31
日
現
在

利
用
者
　
延
べ
５
，３
０
５
名
）

高齢者生きがい
対策事業

地域福祉
推進事業

中郷子どもの家
子育て支援事業

ボランティア
活動事業

平成
22年度

北
茨
城
市
社
協
が

　
　実
施
し
た
主
な
事
業

北
茨
城
市
社
協
が

　
　実
施
し
た
主
な
事
業

北
茨
城
市
社
協
が

　
　実
施
し
た
主
な
事
業

平成22年度　収入・支出決算平成22年度　収入・支出決算

収 入
計

264,102,924円

支 出
計

255,855,445円

会　費
5,266,400円
2.0％

寄付金
1,216,669円
0.5％
補助金

11,317,000円
4.3％

助成金
1,069,600円
0.4％

受託金
60,391,251円
22.9％

指定管理料
51,405,000円
19.5％

貸付償還金
339.000円
0.1％

共同募金配分金
12,694,090円

4.8％

介護保険収入
72,137,914円
27.3％

居宅介護
17,293,150円

訪問入浴
9,313,750円
居宅介護支援
14,937,954円

通所介護
30,593,060円

自立支援費等
収入

15,523,642円
5.9％

他会計繰入金
6,610,712円
2.5％

その他の収入
25,761,776円

9.7％

雑収入
369,870円
0.1％ 地域福祉推進事業

16,637,148円
6.5％

ボランティア活動事業
2,065,410円
0.8％

法人運営事業
18,137,935円

7.1％

生きがい対策事業
39,385,151円
15.4％

共同募金配分金事業
12,713,422円

5.0％

心身障害者
福祉センター事業
43,571,182円
17.0％

老人福祉センター
事業

9,293,577円
3.6％

在宅福祉サービス
センター事業
8,478,351円
3.3％

地域ケアシステム
推進事業
7,876,194円
3.1％

通所介護
31,841,255円
12.4％

居宅介護
16,661,350円

6.5％

訪問入浴
10,857,431円

4.2％

障害者居宅
支援事業

20,428,260円
8.1％

在宅介護支援センター事業
4,114,000円
1.6％

居宅介護支援
13,794,779円

5.4％
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私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会

で
は
、
自
己
研
修
の
一
貫
と
し
て
、
ガ
ン
バ

き
た
い
ば
（
介
護
予
防
体
操
）
の
皆
さ
ん
の

指
導
を
受
け
、
四
回
に
亘
り
体
力
作
り
を
体

験
し
ま
し
た
。
体
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
、

不
自
由
に
な
っ
て
い
く
の
か
を
、
学
び
ま
し

た
。

　
持
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
力
は
年
令

に
関
係
な
く
衰
え
る
と
い
う
よ
り
増
し
て
い

く
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
一
回
目
よ
り
は
二

回
目
と
、
四
回
目
の
終
了
日
に
は
、
自
分
の

体
の
中
身
が
解
っ
て
良
か
っ
た
と
か
、
意
外

な
自
分
に
出
会
う
こ
と
が
出
来
、
人
間
の
体

は
、
不
思
議
と
ど
ん
ど
ん
使
う
こ
と
が
体
力

増
に
な
る
こ
と
を
再
発
見
し
ま
し
た
。

　
何
も
し
な
い
よ
り
は
、
何
か
を
み
つ
け
行

動
を
し
、
持
続
す
る
事
が
、
何
事
に
も
通
じ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
も
こ
の
機
会
に
、
何
か
ひ
と
つ
で
も

良
い
と
思
い
ま
す
。
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

澤
　
美
知
子

ボランティアグループ連絡会コーナー

　３月11日私たちは、県北ブロックボランティア活動推進大会をふ
れあいセンターで開催していた。
　岬花江さんの講演、パン工房の子供達の元気な演技に感動、感激
し、そろそろ修了間近の２時46分、大地が動いた。ふれあいセン
ターの建屋がグラグラゆれた！！
　椅子席で動かない人、出口に急ぐ人…外は水があふれまるで川の
よう。水道管が破裂したかとおもいきや、これが液状化現象だと知
る。
　図書館前の広場に集合。大津波警報発令。まず安全のため国道を
さけ、山手の日立～いわき線を中心に帰宅をうながす。
　巨大地震、大津波による市内の被害は、全壊270棟・死者５名・
行方不明１名。それぞれが被害を受けたなかでのボランティア。避
難所やそれぞれの地域での炊き出し、給水活動、声かけ確認等。更
に災害ボランティアセンターの要請による急なお願いにも即対応し
ていただきありがとう。
　北茨城に日大北茨城高校が出来たの？と思わせる日立北高校の野
球部の皆さんありがとう。部員25名、練習を返上しそれぞれの出身
地でのボランティア活動。ガレキの片づけ。猫の手ならぬ大きな熊
の手となり、力仕事も軽々と一生懸命働いていただき感謝の一言。
皆さんの応援に勇気づけられ、これからの北茨城、大丈夫。
　高校生と共に中学生もいた。オイチャン、オバチャンがボラン
ティアに行くというので俺も手伝うよと参加され、これも又大きな
力。みんなが心をひとつに、昨日も今日も、また明日も朝はくる、
陽はのぼる。明日を信じみんなで行動する。
　出来ることをやるだけで良い。まだ何か出来るはず。北茨城ボラ
ンティア連絡会はガンバりつづける。

金田　広由

明日を信じて　元気！北茨城
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問い合わせ
申 し 込 み

北茨城市社会福祉協議会　ボランティア・市民活動センター
ＴＥＬ　４２－０７８２　ＦＡＸ　４２－７６６６（担当／大友（英））
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病院ボランティア
ふきのとう

小松　礼子
大平　公子
小松　礼子
大平　公子
小松　礼子
大平　公子

市立病院において玄関付近での
案内、車から乗り降りの際の車
いすの介助

室橋　博子
加藤　啓子
室橋　博子
加藤　啓子
室橋　博子
加藤　啓子

精神保健福祉ボランティアとし
て保健センターのデイケア、共
同作業所ほっとMIND、サーク
ルJでの交流活動

にこにこグループ手話サークルかたくり

丹野　りう
山田　泰子
丹野　りう
山田　泰子
丹野　りう
山田　泰子

デイサービスセンターでの見守
り、話し相手

内ヶ崎美枝子
作山トモ子
内ヶ崎美枝子
作山トモ子
内ヶ崎美枝子
作山トモ子

小中学校での出張手話学習会

グループゴンジャ八　年　会

澤　美知子
秋元　弘美
澤　美知子
秋元　弘美
澤　美知子
秋元　弘美

行政等の行事やイベントの際の
託児ボランティア

金田　広由
軽部　義勝
金田　広由
軽部　義勝
金田　広由
軽部　義勝

北茨城養護学校、ひまわり荘へ
の協力

手話サークルなかまかたつむり

大竹　義勝
丸瀬　春美
大竹　義勝
丸瀬　春美
大竹　義勝
丸瀬　春美

小中学校での出張手話学習会富山　ハル
祐川　君子
富山　ハル
祐川　君子
富山　ハル
祐川　君子

保健センター事業の乳幼児健康
診断時の子ども見守り

磯原いきいきサロン平潟給食グループ

滑川　操子
大友りつ子
滑川　操子
大友りつ子
滑川　操子
大友りつ子

地域の独居のかたを対象にした
ふれあいサロンの開催

沼田　陽子
小川フサ江
沼田　陽子
小川フサ江
沼田　陽子
小川フサ江

独居老人を対象に、月１回お弁
当を届け安否の確認を行う活動

みのりグループともしびグループ

篠原　洋子
飛田とし子
篠原　洋子
飛田とし子
篠原　洋子
飛田とし子

地域の独居のかたを対象にした
ふれあいサロンの開催　北茨城
養護学校への協力　古切手収集

坂本タケ子
増尾　洋子
坂本タケ子
増尾　洋子
坂本タケ子
増尾　洋子

寝たきりの方に晒の肌着を手縫
いで作成し、民生委員の協力で
配布

こだまグループハーモニカエコーズ

渡辺　安彦
渡辺　俊夫
渡辺　安彦
渡辺　俊夫
渡辺　安彦
渡辺　俊夫

北茨城養護学校への協力、障害
者対象のレクリエーションの開
催

滝　　　猛
寺元　光雄
滝　　　猛
寺元　光雄
滝　　　猛
寺元　光雄

ハーモニカの演奏を学習しなが
ら、施設等への出前活動

石岡ふれあいサロンしゃくなげグループ

星　　フミ
和田とよ子
星　　フミ
和田とよ子
星　　フミ
和田とよ子

高齢者の介護予防、ひきこもり
予防、ふれあいを目的としたサ
ロンの開催

柴田三枝子
久保田三枝子
柴田三枝子
久保田三枝子
柴田三枝子
久保田三枝子

寝たきりの方に食事用エプロン
を縫って届ける活動と、特別養
護老人施設ときわの杜での活動

個人情報の取扱いについては、社会福祉法人北茨城市社会福祉協議会個人情報保護規程（平成17年、規程１号。）に基づき適正に管理するものとします。
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　次の方々より温かいご寄付がありました。寄付されました方々のご趣旨に添うよう、各種の福祉事業費として
使わせていただいております。ここに紹介して厚くお礼申し上げます。　 　（平成23年4月～平成23年6月30日）

物品寄付者芳名簿（敬称略）物品寄付者芳名簿（敬称略）物品寄付者芳名簿（敬称略）

氏　　　名 金　　額

テ　ツ
安　藤　千代子
益　子　温　子
上相田昭友会
古茂田　　　洋
弥生会大塚支部 佐藤貞
鳥　居
山　縣　照　子
小　川　きくの
山下長寿会 白沼春雄
笹　沼　節　子
舟　生　和　巳
さつきふれあい電話
鈴　木　洋　子
布　施　伸　弘
山 下 長 寿 会
金　井　愛　美
金　沢　シ　モ
磯 原 福 寿 会
七　海　宮　子
上　杉　清　栄
渡　辺　貞　子
赤　津　ミツ子
和　田　き　よ
坪　井　品　子
退職公務員連盟北茨城支部（2回）
長　瀬　ツル子（3回）
五　浦　椿　会
関南町婦人会
平潟町公民館
北茨城市関本多目的研修所
堀　江　徳　好
石　岡　第　二
川　原　敦　子

山　越　ありさ（3回）
熊　倉　義　行
石　井　正之助（2回）
粟 野 楽 天 会
田　上　ユリイ（2回）
児　玉　明　美
汐見ヶ丘寿楽会
下　川　愛之助（3回）
汐見ヶ丘ボランティアグループ（2回）
弓　野
㈱キタスイ総合設備
岩　尾　式　子
オート化学工業
上小津田第一（2回）
磯原郷英高校JRC部（10㎏）
みのりグループ（5回）
櫛　田　朝　男
上相田相和会
石　井　辰　男
清　水　トミエ
寺　島　由　幸
齋　木　清　美（3回）
滑川スポーツクラブ
狩　野　とみ子
大津町公民館（2回）
木　村　好　夫
足 洗 清 明 会
山下長寿会 小松隆作
旧磯原友和会（3回）
石岡ときわ会
シオン・メリッサ美容室
匿　　　　　名（3回）
日曹ファインケミカル㈱磯原工場
㈲ 神 永 石 材
か た つ む り

益　子　温　子
沼　田　徳　子
汐見ヶ丘ボランティアグループ
鳥　居
笹　沼　節　子
さつきふれあい電話
丸 金 産 業 ㈱
靴 の ま す い
五　浦　椿　会
八 　 年 　 会
蛭　田　たか子
㈱キタスイ総合設備

吉　川　善　治
児　玉　明　美
汐見ヶ丘寿楽会
岩　尾　式　子
寺　島　由　幸
齋　木　清　美（2回）
大津町公民館
足 洗 清 明 会
手話サークルかたくり
ひ ま わ り 荘
日曹ファインケミカル㈱磯原工場
㈲ 神 永 石 材

プ　　　ル　　　タ　　　ブ

使用済切手・テレカ・ハガキ

古　川　善　治（2回）
渡　辺　嘉　彦（2回）
井　坂　英　敏

磯　崎　　　守
匿　　　　　名
退職公務員連盟北茨城支部（66本）

生 活 用 品 ・ タ オ ル ・ 他

笹　嶋　敏　之（シャワー椅子、シルバーカー、ポータブルトイレ）
水　野　圭佐子（入れ歯）
清　水　トミエ（マスク、紙おむつ、靴２足）
匿　　　　　名（未使用テレカ）
黒　田　わ　か（介護エプロン）
山　越　ありさ（紙折箱）
か た つ む り（未使用ハガキ）
清　水　な　つ（紙折箱）
農事組合法人華川牧場代表小野眞人（園芸用肥料2t）
益　子　温　子（使用済インクジェットカートリッジ）
中　根　　　誠（未使用ハガキ174枚）
匿　　　　　名（入れ歯）
奥　澤　洋　志（未使用ポータブルトイレ、介護用イス）
さつきふれあい電話（未使用ハガキ）
隈　川　紘　子（紙オムツ）

そ　　　　　の　　　　　他

古　川　善　治
中郷第一小学校６年３組卒業生一同
サンユー大津店のお客様
サンユー中郷店のお客様
通 り ゃ ん せ
椿　　　昌　子
益　子　美　子
野　口　圭　子
おりがみ教室　野口　陽子
匿　　　　　名
㈲ワコウ測量設計
山　田　泰　子　
埼玉県大宮東地区社会福祉協議会　形山　素朗
寺　島　由　幸
ひ ろ ば 全 協
梅　原　高　司
匿　　　　　名
大津町公民館
足 洗 清 明 会
匿　　　　　名
井　坂　英　敏
磯　崎　　　守
北茨城ロータリークラブ
匿　　　　　名
柳　生　　　進

50,000円
3,100円
32,816円
4,549円
36,173円
10,000円
2,430円
9,500円
4,001円
15,750円
10,000円
800円

40,000円
13,099円
30,000円
4,792円
3,302円
409円
9,218円
3,000円
12,228円
5,076円
50,000円
1,573円
20,000円

寄付者芳名簿（敬称略）寄付者芳名簿（敬称略）寄付者芳名簿（敬称略）
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