
プルタブが福祉活動に必要な用具にかわります。
これからも収集にご協力をお願いいたします。

プル
タブ

贈呈 木皿保育所（年長）のおともだちプル
タブ

贈呈 木皿保育所（年長）のおともだち
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サロンド・あしたば

●開催日時
第４木曜日　AM10:00～
●開催場所
浜道地区集会所

関南ニコニコサロン

●開催日時
毎月10日　PM1:30～
●開催場所
神岡下公民館

北町ハッピーサロン

●開催日時
第４火曜日　AM10:00～
●開催場所
北町集会所

石岡ふれあいサロン

●開催日時
第４月曜日　AM10:00～
●開催場所
石岡集会所

よつばサロン

●開催日時
第２木曜日　PM1:30～
●開催場所
大津子どもの家

みのりグループ

●開催日時
不定期　AM10:00～
●開催場所
小野矢指集会所

ひまわりの会

●開催日時
不定期
●開催場所
中郷公民館

みずほサロン

●開催日時
毎月25日　AM10:00～
●開催場所
下桜井公民館

あまはしサロン

●開催日時
第１火曜日　AM10:00～
●開催場所
天下橋生活改善センター

上小津田サロン

●開催日時
第２金曜日　AM10:00～
●開催場所
旧華川幼稚園

からむし元気サロン

●開催日時
第２水曜日　AM10:00～
●開催場所
唐虫地区農村集落センター

サロン三峰

●開催日時
第１木曜日　PM1:30～
●開催場所
大津コミュニティーセンター

下相田ひまわりサロン

●開催日時
不定期（毎月）　AM10:00～
●開催場所
下相田農村集落センター

サロンド・オープン

●開催日時
第４水曜日　AM10:00～
●開催場所
老人福祉センター「ライト」

車ひまわりサロン

●開催日時
第２水曜日　PM1:30～
●開催場所
車農村集落センター

木皿わかばサロン

●開催日時
第３月曜日　AM10:00～
●開催場所
木皿シルバーコミュニティーセンター

東いきいきサロン

●開催日時
第２木曜日　PM1:30～
●開催場所
個人宅

サロンにいらっしゃ〜い！サロンにいらっしゃ〜い！サロンにいらっしゃ〜い！

問い合わせ先

北茨城市社会福祉協議会　ふれあい・いきいきサロン

　高齢者のふれあい・いきいきサロンは、現在市内に17ヶ所あります。高齢者
の生きがい作り、仲間作り、介護予防に効果のある活動です。身近なサロンに
参加して、楽しいことを見つけませんか？また、皆さんの地域でも、楽しく、無理
なく、サロンをはじめることができます。お気軽にお問い合わせください。

TEL 42－0782　FAX 42－7666（担当：大友英・根本）
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ご相談から契約締結までの情報提供や助言は無料です。

1 2 3 4

赤い羽根共同募金報告

　お寄せいただきました赤い羽根共同募金は、茨城県共同募金会へ送金し、
来年度あらためて地域福祉事業推進費として、当社会福祉協議会へ助成さ
れます。
　その助成金は、各種福祉事業実施のための大切な資金として
有効に活用させて頂きます。

歳末
た す け あ い 募 金

　歳末たすけあい募金に寄せられました大切なお金は、市内
の要援護世帯や、在宅の障がい児・者世帯、及び在宅寝たき
り高齢者介護人、一人暮らしの高齢者の世帯などへ民生委員
さんを通してお届けいたしました。

平成25年度 募金実績額 単位：円

一 般 募 金 歳末たすけあい
募　　　　　金 一 般 募 金 歳末たすけあい

募　　　　　金

中 郷 町

磯 原 町

華 川 町

関 南 町

大 津 町

平 潟 町

関 本 町

街頭・学校・事務局等

合 計

達 成 率

平成25年度
目　標　額

平成26年１月31日現在

730,700

1,227,578

9,467,278

9,472,000

99.95％

410,600

110,229

4,782,981

4,780,000

100.06％

2,291,300

2,404,500

769,200

814,600

764,400

465,000

1,378,552

1,238,800

482,800

410,000

496,500

255,500

『日常生活自立支援事業』
ご存じですか？

　日常生活自立支援事業は、認知症の
お年寄りや知的または精神的に障がい
のある方など、判断能力が不十分な方
に対して、福祉サービスの利用手続き
の援助や、日常生活
の金銭管理援助及び
書類等の預かりサー
ビスなどを行い、日
常生活を支援します。

まずお電話で
ご相談下さい。

専門員が訪問し
お困りの内容を
伺います。

お手伝いの内容を決め
よろしければ契約します。
※ご本人の意向を確認します。

契約に基づいて生活
支援員がお手伝いし
ます。

■相談からお手伝いまで

■お手伝いできる内容

■ご利用にあたっての料金

●介護保険などの福祉サービスの利用手続きを援助します。
●福祉サービスの利用料の代行支払いをします。
●市役所などからの通知の確認を援助します。
●年金、手当てなどの受領の確認の援助をします。
●日常的な生活費にともなう預金の払戻や預け入れを代行
します。
●医療費、公共料金、税金、家賃などの代行支払いの援助を
します。

●福祉サービスの利用援助や日常的金銭管理サービス
……………１時間あたり900円

●書類等の預かりサービス…（保管料）１ヶ月あたり500円
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北茨城市
ファミリー・サポート・センター
（北茨城市社会福祉協議会内）北茨城市磯原町本町2-4-16

TEL 0293（42）0782
FAX 0293（42）7666
受付時間／8：30～17：15
●土日祝日、12月28日から翌年1月3日を除く

北茨城市ファミリー・サポート・センター北茨城市ファミリー・サポート・センター北茨城市ファミリー・サポート・センター北茨城市ファミリー・サポート・センター北茨城市ファミリー・サポート・センター北茨城市ファミリー・サポート・センター
北茨城市ファミリー・サポート・センターとは…。

地域において子育ての援助または高齢者等の世帯に対する援助を行うことを希望する者と
その援助を受ける者とをもって構成する会員組織をいいます。

地域において子育ての援助または高齢者等の世帯に対する援助を行うことを希望する者と
その援助を受ける者とをもって構成する会員組織をいいます。

例
え
ば
こ
ん
な
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

お年寄り世帯の方や障がいを
　お持ちの方で…

お子さんをお持ちの方で…

家事を手伝って欲しい
食事の支度・世話
部屋の掃除・衣類の洗濯
身の回り品等の買い物
通院・外出時の付き添い
介護者外出時の留守番
その他話し相手等

育児を手伝って欲しい
学校や保育施設前後の子どもの世話
保育施設の送り迎え
子どもの一時預かり
（冠婚葬祭や買物、通院、美容など）
産前産後の妊産婦のお手伝い
その他、仕事と育児の両立の為に必要な援助
※育児を利用する場合は、基本的には１対１での保育が基本となります。
※リフレッシュなどの為に援助を依頼したい場合は、センターへご相談下さい。

　サービスを利用するにあたっては、登録が必要です。まずは、お気軽にお電話ください。サービスにおいて知り得た
生活状況等を他に漏らすことはありません。協力会員も十分承知しておりますので、安心してご利用下さい。

　初めてファミリー・サポート・センターを利用させていただいたのは、二人目の子が
生まれて２ヶ月の時でした。
　２歳前のお兄ちゃんは外に出るのが好きで、動
くものや外の世界に興味が膨らんできている頃で

した。出産前には毎日二人で１時間程度のお散歩が日課になっていまいたが、出産後はあまり散
歩に行けないでいました。「赤ちゃんは長い時間外にいるには疲れてしまいそうだし…、お兄ちゃ
んはもっと外にいたいよ～。」といったふうで困っていた時にファミリー・サポート・センターに連
絡し、力をかして頂けるようになりました。
　協力会員さんにお兄ちゃんのお散歩のお伴をしてもらうと、笑顔で帰ってきて満足そうでし
た。２・３回すると玄関に座り靴をはかせてと、協力会員さんが来るのを楽しみに待つようになり
ました。お散歩の間、赤ちゃんのお世話やお掃除を進められたのでとても助かりました。
　「ちょっと待っていて！」がまだ理解してもらえない状況ですので、お力添え頂けてとても有り難
く感じております。大変と感じることも多々ありますが、皆様に助けて頂きながら時間を大切に、
より楽しんで育児に取り組めるようになれたらいいなと思っています。

　「おじいちゃん、いっしょに遊ぼう！」
　保育園にお迎えに行き、お母さんの
お仕事が終わるまでお預りしている春
奏ちゃんの第一声です。
　私たち夫婦にとてもなついてくれ、
「今日は協力会員さんのお家に行くよ。
と言うと、今日は何をして遊ぼうかなと
楽しみにしているんですよ」とお母さん
から言っていただいています。
　お話が上手になり、色々なことに興
味を持ち始めている歳ごろなので、まずは安全に注意し、これから
の成長を見守っていきたいと思っております。

協力会員研修会（より良いサービスを提供するために…）
・９月25日㈬…普通救命救急法（AEDの使用方法）講習
・12月16日㈪…子育て講習「子どもの世話と遊び」
　大津保育園の神永保育士を講師に招いて、「子どもの世
話と遊び」と題して子供を預かる際の心構えや一緒に楽し
く遊べる手遊び等を教えていただきました。協力会員さん
からは、「自分の子どもと一緒に遊んだり、絵本を読んであ
げたりした事を思い出しました。」や「預かる子供の心理や
心構え等忘れていた事がいろいろあり、勉強になりまし
た。」との声が寄せられました。その後、交流会として
クリスマスケーキのデコレーションを楽しみました。

利用会員・協力会員の
声
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磯原駅西口

●農協

●保健センター
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心身障害者福祉センター
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ト
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老人福祉センター
「ライト」
★

〶

○文
○文

精華小学校

磯原郷英高校

至富士ヶ丘

至
富
士
ヶ
丘

至勿来

G.S
●

関一小
●

関本中
●

大津港駅 大
津
港
駅

卍
願證寺●

市立総合病院

大津郵便局
〒

至磯原

至平潟

大津　　　　
子どもの家★

★
関本
多目的集会所花園川

五浦
ボランティアガイド

グループ五浦
ボランティアガイド

グループ

◉子育てサロンの開催日◉～皆さんの参加お待ちしてます～（開催日が祝日の場合は翌日になります）

ひまわり
●毎月第３木曜日　●10:00~12:00
●大津子どもの家

いちご畑
●毎月第４火曜日　●10:00~12:00
●関本多目的集会所

七つの子
●毎月第２月曜日　●10:00~12:00
●老人福祉センター「ライト」

子育て
サロン

みんなで
仲良く遊ぼう
季節に応じた遊びや製作
を楽しんだり、夏祭りや
クリスマス会等のイベン
トがあります。

夏祭り クリスマス会

　五浦ガイドグループは“いつも笑顔でお
もてなし　五浦ガイド”をモットーに、岡
倉天心の魅力そして「五浦の景観と六角
堂」五浦岬公園の「日本美術院・映画ロケ
セット」「天心の墓」を中心に18名の会
員が交替で楽しくガイドをし、市内・外の
お客様から大変喜ばれております。
　毎月１回の定例会で、「天心の業績」な
どの資料を持ち寄り学びながら知識を高
め、また説明のガイドばかりでなく、ご高
齢のお客様の足回りにも気を配るアシスタ
ントガイドも感謝されております。
　ガイド資料あり、ガイド体験参加など歓
迎いたします。
　お気軽に入会下さい。

　２月14日㈮、タレントであり山形弁研究家とし
ても有名なダニエル・カールさんを講師にお迎え
して、北茨城市民ふれあいセンターにて文化講演
会を開催いたしました。
　会場を埋め尽くす程の観客（300名参加）のも
と、外国人の目線から日本語の醍醐味を面白おか
しく話をされるなど始終笑いの絶えない時間とな
りました。

会員募集会員募集

文化講演会
ダニエル・カールさんを迎えて
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氏　　　名 金額
下相田ひまわりサロン
鳶 佐佐木総建㈱ 代表取締役 佐佐木英行
戸 部 商 事 ㈱
サンユー中郷店のお客様
サンユー大津店のお客様
サンユー磯原本店のお客様
平　山　信　明
村　山　榮　三
日立一高同窓会磯原支部・常北支部
古　香　知佐子
井　坂　英　敏
小　野　一　二
関南町公民館
北茨城市ダンススポーツ連盟
匿　　　　　名

1,635円
193,528円
5,000円
4,329円
35,343円
16,640円
100,000円
20,000円
15,000円
4,881円
15,166円
14,657円
9,121円
20,000円
96,768円

氏　　　名 金額
中　妻　寿　会
㈲ワコウ測量設計
匿　　　　　名
宮　内　清　美
小　野　貞　知
伊　藤　時　一
高　見　のり子
匿　　　　　名
匿　　　　　名
匿　　　　　名
匿　　　　　名
あ　し　た　ば
水 戸 友 の 会
スナック美和
中郷タクシー㈲

11,205円
10,000円
750円
4,077円
2,000円
2,000円

145,526円
2,000円
2,000円
2,000円
2,000円
1,982円
5,000円
10,000円
8,658円

寄付者芳名簿（敬称略）寄付者芳名簿（敬称略）寄付者芳名簿（敬称略）

みなさんからのプルタブが
福祉セットになりました！！

　みなさんから社協に寄付
していただいたプルタブで、
高齢者疑似体験セット３
セットを購入することがで
きました。
　プルタブが福祉活動に必
要な用具にかわります。こ
れからも収集にご協力をお
願いいたします。

　次の方々より温かいご寄付がありました。寄付されました方々のご趣旨に添うよう、各種の福祉事業費として
使わせていただいております。ここに紹介して厚くお礼申し上げます。（平成25年9月1日～平成26年1月31日）

物品寄付者芳名簿（敬称略）物品寄付者芳名簿（敬称略）物品寄付者芳名簿（敬称略）

上相田昭友会（2回）
根　本　千　代
中郷町公民館
泉　　　満　代（2回）
小　成　隆　夫
菊　池　た　か
阿 波 屋 商 店
おまた　すみと
矢　萩　　　明
清　水　な　つ
常 北 中 学 校
上相田相和会
富士ヶ丘小学校
からむし元気サロン
根　本　由衣子
笹　沼　節　子
山　本　きみ子
シオン・メリッサ美容室
民 宿 む ら た
青天目　みさを
大好き北茨城ネットワーカー協議会
ボランティアグループ八年会
サークルJ
ほっとマインド
平　野　一　栄
手話サークルかたくり
五浦観光ボランティアガイド
中　妻　寿　会
戸　羽　　　盛
石 岡 小 学 校
原　　　泰　博
大　森　和　子
ときわ路喜楽会（20㎏）
山　形　克　己
川　崎　フミ子
金　沢　シ　モ
武　田　藤　夫
匿　　　　　名（関本町関本中）
あ ー ち ゃ ん（中郷町粟野）
㈲ 渡 辺 工 業
江　森　美千代
金　成　ナミ子
和　田　勝　彦
山　縣　照　子
なぎさカラオケ教室
㈱ 茨 城 技 研
舟　生　和　己
久　野
木 皿 保 育 園
あ　し　た　ば
㈱ロングライフ
下相田ひまわりサロン
安　藤　千代子
寺　島　由　幸

山　田　　　清
五　浦　椿　会（5回）
馬　上　三喜雄
みのりグループ（中郷）（4回）
田　上　ユリイ
掛　札　喜　代
松　原　洋　子（2回）
篠　原　アキヨ
前　藤　勝　子
下　川　愛之助（7回）
佐　藤　久　江
㈱高山建設社員一同（3回）
山　越　ありさ（4回）
退職公務員連盟
前　田　　　稔（2回）
大　部　のり子
ボーイスカウト北茨城第一団（4回）
さつきふれあい電話（3回）
千　葉　キイ子（2回）
七　海　宮　子（4回）
匿　　　　　名（5回）
川野辺　　　晃
長　瀬　ツル子
汐見ヶ丘寿楽会（2回）
関南町婦人会
遠　藤　　　博
堀　　川　　屋
サークルJ　関根
北茨城グラウンドゴルフ友好会
汐見ヶ丘ボランティグループ（3回）
上小津田第一（2回）
石打場長寿会
大和田　和　子
北茨城山の会
日下部　政　広
齊　木　清　美（5回）
荒　　　惣　一
小　松　みすい
㈱Oak
平潟町公民館（2回）
大津町公民館（3回）
北茨城更生保護女性会（2回）
山　形　博　文
長谷川工務店㈱
北茨城市遺族会 代表 鈴木和子
蛭　田　恵　子
川　原　敦　子（2回）
松　本　　　勇
根　本　喜久雄
柳　生　勝　利
野　口　哲　男
北茨城市保健センター
酒　井　麻利江
総合衣料　丸作

柳　生　勝　利
瀧　　　正　義
ボーイスカウト北茨城第一団
さつきふれあい電話（2回）
汐見ヶ丘ボランティアグループ（2回）
齊　木　清　美（5回）
平　山　信　明
長谷川工務店㈱
匿　　　　　名（2回）
川　原　敦　子（2回）
矢　萩　　　明
関　根　紀　二
笹　沼　節　子
平潟水産加工業協同組合

㈲ ヤ マ サ ン
中　妻　寿　会
伊　藤　浩　一
大　森　和　子
ときわ路喜楽会（テレカ284枚・切手1500枚）
㈱五浦観光ホテル
武　田　藤　夫
金　成　ナミ子（3回）
大　友　和　子
酒　井　和　子
㈱ 茨 城 技 研
ボランティアともしび
佐　藤　　　都
根　本　喜久雄

プ　　　ル　　　タ　　　ブ使用済み切手・カード・インクジェットカートリッジ

山　田　　　清（台布巾）
退職公務員連盟（タオル67本）（2回）
匿　　　　　名（大人用紙おむつ、タオル）
五　浦　椿　会（紙折箱）（3回）
匿　　　　　名（学童用傘111本、文房具）
㈲ワコウ測量設計（未使用図書カード4500円分）
七　海　宮　子（バスタオル、シーツ、大人用おむつ）（2回）
加　藤　保　吉（大人用紙おむつ）
平　山　信　明（大人用紙パンツ、義歯）
匿　　　　　名（大人用紙おむつ、他）
匿　　　　　名（タオル）（2回）
神　長　一　寿（日用品）
林　　　源　行（書き損じハガキ）
酒　井　麻利江（ハンカチ）
匿　　　　　名（義歯）
井　坂　英　敏（日用品、他）
山　縣　照　子（未使用ハガキ、切手）
上神谷　美　幸（ベビーベット）
佐　川　　　司（米4袋）
からむし元気サロン（義歯）
関　根　紀　二（未使用切手）
沼　田　洋　一（米6袋）
笹　沼　節　子（未使用切手）
齊　藤　チヅ子（布地）
朝日生命北茨城営業所（介護用グッズ、おもちゃ）
村　上　絹　枝（新品肌着11点）
金　成　ナミ子（紙折箱）（5回）
ときわ路喜楽会（未使用ハガキ40枚）
清　水　な　つ（紙折箱）
宮　内　清　美（新品衣類、紙パンツ）
瀬　戸　きよみ（タオル50本）
松　崎　いく子（タオル300本）
大　友　チエ子（ぬいぐるみ）
小　野　一　二（未使用ハガキ）

そ　　　　　の　　　　　他
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