
花いっぱい運動
　７月３日㈪に老人福祉センター「ライ
ト」において、環境美化「花いっぱい運
動」を実施しました。当日は、市内高齢
者クラブ女性会員80名程の参加によ
り、講師に木村愛子先生をお招きしてプ
ランター100箱へ季節の花々の植え替
え作業を行いました。このプランター
は、市役所はじめ各公共施設などに設
置し、景観を華やかに飾っております。
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「北茨城のふくし」の一部には、赤い羽根共同募金の配分金が使われています。
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●
市
内
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り

の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
三
世
代
交
流

や
生
き
が
い
講
座
等
を
開
催
し
ま
し
た
。

（
合
計
37
事
業
、
３
２
２
回
開
催
、

参
加
者
：
延
べ
８
，
６
３
２
名
）

●
在
宅
高
齢
者
等
の
自
立
生
活
の
支
援
と
安

否
確
認
を
目
的
と
す
る
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

を
関
係
機
関
な
ら
び
に
多
数
の
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
の
も
と
実
施
し
ま
し
た
。

（
利
用
登
録
者
数
：
６
０
３
名
、

延
べ
配
食
数
：
１
０
，
９
１
３
食
）

●
高
齢
者
の
介
護
予
防
と
閉
じ
こ
も
り
防
止

等
を
目
的
と
す
る
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き

サ
ロ
ン
」
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
関
係
機
関
の

協
力
の
も
と
、
市
内
16
地
区
（
中
郷
・
磯

原
・
華
川
・
大
津
）
に
お
い
て
開
催
し
ま
し

た
。

（
２
６
３
回
開
催
、

参
加
者
：
延
べ
３
，
７
６
４
名
）

●
多
く
の
市
民
の
参
加
と
、
関
係
機
関
並
び

に
本
会
役
員
と
と
も
に
、
結
づ
く
り
プ
ラ
ン

（
第
２
次
北
茨
城
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
）

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

●
市
民
一
人
ひ
と
り
の
日
頃
か
ら
の
支
え
合

い
、
助
け
あ
い
に
よ
り
、
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、

「
地
域
福
祉
を
考
え
る
集
い
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
手
話
キ
ャ
ス
タ
ー
　
宮
本

ま
ど
か
氏
を
講
師
に
迎
え
、
市
民
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
聞
こ
え
な
く
て
も
平

気
だ
よ
　
〜
生
き
て
る
っ
て
す
ば
ら
し
い

〜
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
平
成
29
年
１
月
22
日
、

来
場
者
：
約
２
５
０
名
）

●
社
協
支
部
を
主
体
と
し
た
住
民
参
加
型
地

域
活
動
と
し
て
の
「
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
推

進
事
業
」
は
、
各
地
区
の
集
会
等
に
参
加
・

協
力
し
、
事
業
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

※

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
指
定
地
区

　
７
支
部
・
11
地
区
　
登
録
１
，
８
０
８
名

●
災
害
に
対
す
る
住
民
の
意
識
啓
発
及
び
地

域
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推
進
を

目
的
に
、
元
釜
石
市
立
釜
石
小
学
校
校
長
　

渡
邉
真
龍
先
生
を
講
師
に
迎
え
、
市
民
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
『
「
釜
石
の
奇

跡
」
と
呼
ば
れ
た
子
ど
も
た
ち
』
を
演
題
に
、

防
災
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

（
平
成
29
年
２
月
22
日
開
催
、

来
場
者
：
約
１
４
０
名
）

●
心
配
ご
と
相
談
所
を
市
内
２
ケ
所
（
地
域

福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
、
大
津
町
公
民
館
）
に

お
い
て
年
間
51
回
開
設
し
、
市
民
の
財
産
相

談
・
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
・
借
金
返
済
・
精
神
衛

生
等
に
つ
い
て
、
合
計
24
件
に
応
じ
ま
し
た
。

（
相
談
者
14
名
、
面
接
時
間
18
時
間
）

●
市
内
各
学
校
に
お
け
る
福
祉
活
動
を
推
進

す
る
た
め
、
福
祉
器
具
の
貸
し
出
し
や
講
師

の
派
遣
・
指
導
等
を
行
い
ま
し
た
。

（
合
計
６
校
、
16
回
実
施
）

●
福
祉
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、
こ
れ
か
ら

の
福
祉
人
材
育
成
を
目
的
に
、
関
係
機
関
の

協
力
の
も
と
、
小
学
生
を
対
象
に
、
車
い
す

体
験
や
点
字
学
習
を
含
む
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ

を
１
泊
２
日
の
日
程
で
開
催
し
ま
し
た
。

（
平
成
28
年
８
月
４
日
〜
８
月
５
日
）

●
地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
を
目
的
に

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
を
民
生
委
員
・
児
童
委

員
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
の
協
力
の
も
と
、

市
内
２
地
区
（
磯
原
・
大
津
）
に
お
い
て
開

催
し
ま
し
た
。

（
年
30
回
開
催
、
参
加
者
：
延
べ
4
8
6
名
）

●
乳
幼
児
を
持
つ
親
と
子
が
、
気
軽
に
集
い

交
流
を
図
れ
る
場
を
提
供
す
る
、
子
育
て
支

援
事
業
を
中
郷
子
ど
も
の
家
で
実
施
し
ま
し

た
。

（
利
用
者
：
延
べ
７
，
７
１
４
名
）

高
齢
者
生
き
が
い
対
策
事
業

地
域
福
祉
推
進
事
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
事
業

中
郷
子
ど
も
の
家
子
育
て
支
援
事
業

平成
28年度

北
茨
城
市
社
協
が

　
　実
施
し
た
主
な
事
業

平成28年度　収入・支出決算

収 入
計

247,898,064円

支 出
計

253,718,360円

会費収入
4,592,900円
1.85％
寄付金収入
1,166,944円
0.47％

経常経費補助金収入
24,480,490円
9.88％

受託金収入
74,370,900円
30.00％

事業収入
7,880,261円
3.18％

貸付事業収入
262,000円
0.11％

介護保険収入
61,991,970円
25.00％

居宅介護
10,421,070円

訪問入浴
9,902,400円
居宅介護支援
15,791,380円

通所介護
25,877,120円

介護保険事業
72,995,590円
28.77％

居宅介護
11,145,153円
在宅医療・介護連携
11,203,917円

訪問入浴
9,381,690円
居宅介護支援
16,499,071円

通所介護
24,765,759円

障害福祉サービス等
事業収入

73,043,140円
29.46％

その他の収入
（雑収入等）
86,780円
0.04％

受取利息
配当金収入
22,679円
0.01％

地域福祉推進事業
13,869,166円
5.47％

ボランティア
活動事業
757,592円
0.30％

法人運営事業
25,816,555円
10.17％

生きがい対策事業
46,257,046円
18.23％

共同募金
配分金事業
11,607,757円
4.58％

在宅福祉サービスセンター事業
9,120,458円
3.59％

障害者居宅支援事業
66,697,488円
26.29％

在宅介護支援センター事業
5,022,720円
1.98％

日常生活自立支援事業
1,573,988円
0.62％
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サ　ロ　ン　紹　介
　高齢者の仲間づくり・介護予防と閉じこも
り防止等を目的とし、ボランティア等関係機
関の協力のもと市内４地区、16か所で開催
しています。

～上小津田元気サロンを紹介します～
　上小津田元気サロンでは20名の方が利用
されています。
　転倒予防体操や楽しいレクリエーション、お食
事などをしながらおしゃべりしたりと常に笑い声
が聞こえるとっても元気なサロンです♪
　上小津田にお住まいで興味のある方はぜひ遊び
に来て下さい！
■開催日：毎月第２金曜日
　　　　　午前９時30分～正午まで
■場　所：華川幼稚園跡地

　７月９日㈰に北茨城市建築職組合と
その青年部の会員により、市内の高齢
者の独居世帯や老々世帯及び障
害者世帯等の、雨どいや建てつ
けがわるいところなどの住宅に
関わる修繕のお手伝いをしてき
ました。組合員のみなさんが手
際よく作業を行う様子を見て、
修繕を受けた方々は嬉しそうな
表情を浮かべていました。

住宅修繕のお手伝いをしました！

平成29年7月5日からの
大雨災害（福岡県）及び大分県豪雨災害

義援金　募集

福岡県・大分県共同募金会では、上記の災害により被災された方々を支援するため義援金を募集しています。
ご協力いただきました義援金は、本会を通じて福岡県及び大分県共同募金会に送金させていただきます。

皆様のご協力よろしくお願いします。

取　扱　場　所

募　集　期　間
北茨城市社会福祉協議会窓口まで
平成29年8月31日㈭まで

第139号⑷平成29年8月1日発行
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北茨城市配食サービス
北茨城市配食サービスでは、栄養のバランスのとれたお弁当を“まごころ”とともに、
お届けするサービスです。単にお食事をお届けするだけでなく、配達の際に声かけを
させていただき、健康状態や安否の確認も行います。

■北茨城市高齢福祉課
北茨城市磯原町磯原1630番地 TEL 0293（43）1111㈹

■北茨城市社会福祉協議会
北茨城市磯原町本町2-4-16 TEL 0293（42）0782

　ボランティアとして、単に
お弁当を届けるだけでなく安
否確認も兼ねているので、ほ
んの少しの時間ですが言葉を
かわし利用者さんの様子等を
気をつけてみるようにしてい
ます。

利 用 で き る 方

バランスよ
い

食事で

いつまでも
健康に

　市内に居住し、調理をすることが困難で次のいずれか
に該当する方。

①高齢者のみの世帯に属する方
②身体に障害のある方のみ
③高齢者及び身体に障害のある方で構成する
　世帯に属する方

●利用負担金
・一食　300円です
●申し込み方法及び連絡先
・社会福祉協議会・市役所高齢福祉課に利用申請書
がありますので、記入の上お申込み下さい。

・来所できない方は、社会福祉協議会へ電話連絡ま
たはFAXをいただければ、後日利用申請書をお届
けします。　

配食サービスに
協力していただける
ボランティアを
募集しています。

地　区　名 実　施　日

中　　郷　　町

磯原町・華川町

関南町・大津町

平潟町・関本町

毎週火曜日

毎週水曜日

毎週木曜日

毎週金曜日

●配食サービスの実施日

個人情報の取扱いについては、社会福祉法人北茨城市社会福祉協議会個人情報保護規程（平成17年、規程１号。）に基づき適正に管理するものとします。
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農協

心身障害者
福祉センター

老人福祉センター「ライト」

　次の方々より温かいご寄付がありました。寄付されました方々のご趣旨に添うよう、各種の福祉事業費として
使わせていただいております。ここに紹介して厚くお礼申し上げます。　（平成29年4月1日～平成29年6月30日）

物品寄付者芳名簿（敬称略）物品寄付者芳名簿（敬称略）物品寄付者芳名簿（敬称略）

氏　　　名 金額

上小津田第一（3回）
汐見ケ丘ボランティアグループ
七　海　宮　子
鈴　木　うめ子
志　賀　光　代
匿　　　　　名（7回）
タ ン ポ ポ 畑
佐　藤　睦　美
小　成　隆　夫
川　原　敦　子
㈱ 茨 城 技 研
平潟町公民館
上相田昭友会
岡　野　　　昭
多　気　顕　彦（2回）
石塚自動車修理工場
西明寺事業所ステップ
遠　藤　武　久
退職公務員連盟
リラックス整体・大津店
ニッソーファイン㈱
中郷町公民館
絹子・Ｍ
五浦椿会・高橋りせ
粟 野 千 寿 会
シルバーリハビリ体操指導士会
山 下 長 寿 会
しゃくなげグループ
馬　上　ちよ子
関南町婦人会
丹　　　敏　子
絵手紙スズラン会
齊　藤　　　昭
福富咲弥・唯斗・梨央・萌衣

神岡団地３号棟（2回）
五浦ボランティアガイドグループ（2回）
山　田　　　清
下小津田寿会
松　本　智　仁
大　塚　百　恵
金　澤　シ　モ
岩　尾　式　子
尾　亦　澄　斗
山　越　ありさ（4回）
山　縣　照　子
小　野　一　二
㈱高山建設社員一同（2回）
更生保護女性会
笹　山　篤　生
北茨城市立常北中学校
齊　木　清　美（3回）
ボランティアこだまグループ
汐見ケ丘寿楽会（2回）
清掃センターシルバー職員一同
舟　生　和　己（2回）
熊　田　マス子
計良　一颯・忍
荒　　　惣　一
斉　藤　準治郎
深　谷　みよ子
さつきふれあい電話
からむし元気サロン（2回）
シオン・メリッサ美容室
堀　江　徳　好
粟 野 楽 天 会
根　本　千　代（3回）
上　圷　英　男

プ　　　ル　　　タ　　　ブ使用済み切手・カード・インクジェットカートリッジ・封筒
粟 野 楽 天 会
齊　木　清　美（3回）
北茨城自動車学校（2回）
匿　　　　　名（3回）
ショウゴ・クルミ・ココロ
岩　尾　式　子
北茨城グラウンドゴルフ友好会（２回）
根　本　千　代（3回）
鈴　木　のり子
北茨城市立常北中学校
沼　田　将太朗

ひ ま わ り 荘
鈴　木　うめ子
志　賀　光　代
八　　年　　会
福富咲弥・唯斗・梨央・萌衣
緑　川　宮　文
リラックス整体・大津店
ニッソーファイン㈱
シルバーリハビリ体操指導士会
小　野　一　二
関南町婦人会

そ　　　の　　　他
匿　　　　　名：お米90㎏
常陽ボランティア倶楽部：タオル250本
山　田　　　清：雑巾多数
匿　　　　　名：車いす１台
匿　　　　　名：ベビーベッド１台
匿　　　　　名：電気コード多数
志　賀　光　代：毛糸多数
滝　　　き　み：タオル多数
退職公務員連盟：タオル多数
北茨城グラウンドゴルフ友好会：タオル多数（2回）
匿　　　　　名：介護用品多数
匿　　　　　名：ウェットティッシュ・食事用エプロン

匿　　　　　名
関東西濃運輸労働組合北茨城支部
匿　　　　　名
匿　　　　　名
匿　　　　　名
滝　　　き　み
井　坂　英　敏
㈲ワコウ測量設計
匿　　　　　名

5,000円
70,000円
2,000円
2,000円
2,058円
964円

16,908円
20,000円
30,000円

氏　　　名 金額
匿　　　　　名
匿　　　　　名
アイーダ歌謡同好会
匿　　　　　名
匿　　　　　名
匿　　　　　名
匿　　　　　名
匿　　　　　名
北茨城市体育協会

2,500円
781円

14,499円
2,500円
54,017円
10,000円
2,500円

200,000円
104,085円

寄付者芳名簿（敬称略）寄付者芳名簿（敬称略）寄付者芳名簿（敬称略）

北茨城市社会福祉協議会
北茨城市老人福祉センター「ライト」
〒319-1535 北茨城市華川町臼場187-74
Tel 43-5361  Fax 43-5395 担当／篠原

お問い
合わせ

生きがい講座

├日　　時：平成29年10月10日㈫
　　　　　　午前９時30分～午前11時30分まで
├場　　所：北茨城市老人福祉センター「ライト」集会室
├講　　師：日本赤十字社　茨城県支部

（日本赤十字北茨城地区）
├対 象 者：市内在住の60歳以上の方
├募集人員：30名
├内　　容：心肺蘇生法

（人工呼吸、心臓マッサージ、AED使用）を学ぶ
├参 加 費：154円　※人工呼吸時のマウス代
├持 参 品：筆記用具・ハンカチ、タオル・飲み物

※活動しやすい服装でお越しください
├申込方法：９月29日㈮までに電話で申し込み

下さい（土日、祝日は除く）
※定員になり次第締め切らせて
　いただきます

救急法講習会
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