
ボランティアグループ名簿

区分 No. 登録人数

1 1

2 9

3 5

4 4

5 15

6 6

7 27

8 50

9 14

10 12

11 2

12 114

13 67

14 35

15 10

16 44

17 13

18 8

19 18

20 65

不定期

中妻里親ボランティア 小中学生の通学時立哨
中妻地区・通学路・
交差点

登校日毎日
7時20分～8時

汐見ヶ丘望海会館 毎月第4水曜日

虹のかけはし 介護予防体操 公民館等

ともしびグループ

児童・生徒の主に登下校時における通
学路での見守り

各会員の自宅周辺
の通学路

主に朝、夕の登下
校時間帯

NAKAGOすこやかサ
ポーター

地域の高齢者を対象に介護予防や健
康維持を図り、体操の指導普及の実施

各地区集会所・公民
館・市民ふれあいセン
ター・市民病院

実施箇所によって
曜日、回数は変更

関本町地内 登下校時

寝たきり高齢者の食事時のエプロン作成
「ときわの杜」への訪問

第一身障者センター
ときわの杜

毎月第3木曜日(エプロ
ン作成)、ときわの杜へ
は月2回随時

肌着製作 大津公民館 毎月第1、第3水曜日

しゃくなげグループ

石岡公民館(集落
センター)

毎月第4月曜日
10：00～

健康維持のための卓球
北茨城市防災コミュニ
ティセンター
市民体育館

週2～3回

グループ名 活動内容 活動場所 活動日時

東いきいきサロン
毎月第2木曜日13：30
～14：30(8月は休み)

毎月第3木曜日午
前中

サロン活動(お茶会・シルバーリハビリ体
操)

北町ハッピーサロン

汐見ヶ丘サロン

大津北町の高齢者を対象に、気軽に出か
けてお茶を飲んだり、会食･お話･レクリエー
ション等をしながら地域で生き生きと元気に
暮らせることを目指して毎月実施

北町交流集会所
毎月第４火曜日
10：00～

地域の高齢者との交流を通して、介護
予防・健康維持を図るためにお茶会・レ
クリエーション等の実施

シルバーリハビリ体操、ゲーム等
お出かけ

大津コミュニティセ
ンター

毎月第１木曜日
13：30～15：00

ボランティア汐風

ひまわりの会

カ印倉庫

汐見ヶ丘望海会館

おはなし会　ぽっぽ おはなし会 北茨城市立図書館
毎月末水曜
午前10時～

山形清文庫くるみ会
折り紙教室の開催
人形劇などの公演の開催

大津コミュニティセ
ンター

石岡ふれあいサロン

高
齢
者
に
関
す
る
活
動

(

サ
ロ
ン
活
動
等

)

華川小子ども安全ボ
ランティア

児童の登下校の安全指導

社協　磯原支部 安全指導・美化活動

サロン三峰

70歳以上の独居高齢者を対象とした
昼食会

シルバーリハビリ体操
指導士会

関本町ご近所声かけ隊 地域内での子どもの見守り

くるみの会、高齢者の介護予防教室の
ボランティア

児
童
・
青
少
年
に
関
す
る
活
動

北茨城市愛育会 託児ボランティア等
北茨城市保健セン
ター

月に１回程度

華川小学区内 全日

精華小・明徳小
磯原中学区

ライト 第4水曜日グループゴンジャ
行政主催の行事の時の見守り(高齢
者、幼児)



ボランティアグループ名簿

22 12

23 22

24 4

25 61

26 8

27 13

28 23

29 20

30 10

31 14

32 5

33 16

34 20

35 9

36 22

37 11

38 28

39 17

40 22

41 23

42 161

寅の会 道路の清掃 磯原工業団地周辺 年４回位

年４回

環
境
整
備
活
動

ショートケアでの交流・支援(外出･体
験、季節の行事)

グループホームひろ
はし

毎週金曜日

情報共有、予定確認、練習を兼ねた定例
会、訪問依頼のあった、施設入居者、デイ
サービス利用者等の高齢者と音楽等での
交流を通し、精神安定の手助けを実施。

汐見ヶ丘集会所場所
(定例会)、訪問依頼
のあった福祉施設

月1回定例会
訪問依頼のあった
施設側との調整

各事業における活動・
市内全域巡回パトロー
ルの為不定期

ハーモニカエコーズ ハーモニカ演奏による慰問 中郷多目的集会所

花園ガイドグループ
北茨城市の歴史と街の魅力を広げる
活動、花園地区の観光ガイド

花園地区を中心に
毎月第2金曜日(定
例会)、ガイド要望時

毎週金曜

毎月第１土曜

毎月火・木・金曜

たんぽぽグループ 障がい者との交流と作業補助 第二福祉センター
毎月第3月曜日
休日は前後の月曜日

き・ら・ら

ライト

ほっとMIND

保健センター

Ｈ273の会 道路里親(除草) 北部幹線道路 年４回

図書館サポーター
図書館行事のサポート、資料の整理、環境
整備、おはなし会等

北茨城市立図書館

病院ボランティア

市役所OBふたみ会 市道草刈り 市道

弥生会大塚支部 環境整備
市道0232、2285、
2286、691号

北茨城市民病院

大北川、花園川の合
流点周辺、下流

毎月第１日曜日(３～
１１月)

明るい未来へ月のう
さぎ会

草刈り、ゴミ拾い 磯原町

毎月第２水曜日の
他に随時

鹿の倉団地内
3回/年(５、７、10月)
8：00～10：00

鹿の倉地区会 生活道路の草刈りを含む美化清掃

障
が
い
児
･
者
に
関
す
る
活
動

21 ふきのとう

利用者との交流(健康チェック、通信作
り、外出、その他)

利用者との交流(外出、お楽しみ会、季
節の行事など)

公
演
・
園
芸
活
動

18

広
く
福
祉
活
動
を
推
進

市民病院玄関先での車椅子介助(補
助)、声かけ案内他

五浦ガイドグループ

利用者との交流(作業支援、ペーパー
クラフト作り)

磯原明友会 歩道の除草及び道路の土砂撤去 市道109号線

市民病院通常開院時
(月～金8：30～11：00)

岡倉天心遺跡関連のガイド
五浦美術文化研究所
を中心とした周辺

8：30～18：00

月曜日

北茨城市防犯連絡
員協議会

地域安心安全活動(市内全域巡回パト
ロール)、各事業における防犯活動

市内全域

技
術
を
生
か

し
た
活
動

大北川・花園川の合流
点をきれいにする会

大好き北茨城ネット
ワーカー協議会

花壇整備、清掃活動 JR磯原駅周辺

河川のゴミ拾い、草刈り

年４回

年12回

ボランティアこだまグ
ループ

北茨城特別支援学校(きたとく祭への
参加協力)、市内大北川へくる白鳥の
エサやり、他海岸清掃

北茨城市内 土、日曜、その他

北茨城リーディング
サービス

毎月「広報きたいばらき」を朗読、録音して
県視覚障害者協会を通して会員に届ける。

北茨城市社協２階
会議室

毎月第2火曜日
9：00～12：00

点字グループ
スクラム

市報「きたいばらき」の点訳奉仕
市内小中学校での福祉体験点字学習指導

北茨城市社協１階
会議室

毎月月はじめ
第3金曜日

毎週第2日曜日

2014会 市道の草刈り及び清掃 磯原町磯原地内 6，8月上旬



ボランティアグループ名簿

43 15

44 29

45 25

46 20

47 24

48 5

49 46

環
境
整
備
活
動

283OBの会

毎週火曜日∼金曜日配食ボランティア
高齢者世帯等に安否確認を兼ねてお弁当
を届ける

市内

辰巳会 市道の清掃
関南町神岡上地内
(市道3440号線)

年2回

2903会 道路の草刈り 磯原町磯原地内 年3回

草刈り清掃

しろつめぐさ 道路里親(除草)活動 磯原町内

浜道さわやか自警団
防犯パトロールを通しての「声かけ･挨拶」実施、
不審者･不審車両のチェック、パトロール時に環
境美化活動、防犯キャンペーン参加他

浜道区内、青パトロー
ル車にて市内北部地
区の巡回

毎週水曜15：00～
毎月第１、２水曜13：
00～巡回

北茨城市内市道 年4回程度

湯の網クリーン会 市道草刈り 神岡下地内(湯の網)

年7∼8回

≪問い合わせ先≫

北茨城市社会福祉協議会

TEL 0293-42-0782 / FAX 0293-42-7666
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