
　字を書く人、色を染める人、ハサ
ミで切る人、自分の得意な工程を
選びみんなでつくりました。
　今後も、地域の方々のお役に立
てるように、ボランティア活動を続
けていきたいと思っています。

第一福祉センターより

　北茨城市心身障害者第一福
祉センターでは、余暇活動と
して折り鶴を作っています。
この鶴が、誰かのお役に立て
ないかと考え、市内の配食
サービスを利用している方へ
プレゼントしようと考えまし
た。

「社協だより」の一部には、赤い羽根共同募金の配分金が使われています。

第162号／2022.10月号



設　置　者

販売協力業者

茨
城
県
共
同
募
金
会

販
売
手
数
料

設
置
・
契
約

販売手数料の一部を寄付

売上の一部を寄付 

自販機が設置された
地域（市町村）の福祉
活動に役立てられます 

寄
付
の
仕
組
み

※寄付額及び販売手数料の
割合は、業者によって異
なります。

現在設置している自動販売機を
「赤い羽根自動販売機」に切換え
ることができます。

お問い合わせ先
■茨城県共同募金会
　　　　TEL 029－241－1037
■北茨城市共同募金委員会
　　　　TEL 0293－42－0782

令和４年１０月１日から１２月３１日まで
共同募金の流れ

北茨城市共同募金委員会
•募金募集•10月から12月

茨城県共同募金会

県内社会福祉施設
北茨城市社会福祉協議会

送 金

配 分

全国一斉
スタート赤い羽根共同募金

昨年度、皆様からお寄せいただいた募金は、以下のように使わせていただきました。
X 募 金の使いみち Y

┬高齢者を対象とした事業や敬老祝金などに
 1,222,000円
┬障がいのある方々の自立支援や、障がい者
　世帯の支援などに 319,000円
┬子育てに関する事業や、児童・青少年の福祉
　活動などに 525,000円
┬福祉の啓発や、地域福祉活動の推進などに
 2,804,815円
┬ボランティア活動の支援や人材の育成などに 
 905,900円

┬寝たきり・認知症高齢者介護人の支援などに
 390,000円
┬在宅重度障がい児・者及び介護人の支援などに
 250,000円
┬一人暮らし高齢者の支援などに
 2,890,000円
┬両親のいない児・生活に困窮している世帯の
　支援や、交通遺児・海難遺児の支援などに
 470,000円

一般募金配分金（計5,776,715円） 歳末たすけあい配分金（計4,000,000円）

令和4年度　北茨城市の目標額
一 　 般 　 募 　 金

6,890千円
歳末たすけあい募金

4,000千円

自動販売機で気軽にできる社会貢献活動始めませんか？

　　赤い羽根
自動販売機の
ご案内

寄付つき赤い羽根自動販売機とは？ 
―いつでも気軽に寄付ができる新しい仕組み― 
　ドリンクを購入されるたびに、一定額（または一定割合）が赤い
羽根共同募金に寄付される自販機のことです。お釣りの一部を寄
付できる自販機もあります。 
　自販機を設置する人、飲料メーカー、購入者の誰もが寄付者と
なる新しい寄付のかたちです。

寄付つき

赤い羽根
共同募金

個人情報の取扱いについては、社会福祉法人北茨城市社会福祉協議会個人情報保護規程（平成17年、規程１号。）に基づき適正に管理するものとします。
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■講　師
NPO法人茨城居場所研究会理事長
スクールソーシャルワーカー
　朝日　華子 さん
■演　題　「ヤングケアラーってなあに？」

　　　～まず知ること、気付くこと～

と　　き／令和4年11月15日㈫
10時から11時30分まで（受付 9時30分より）

と こ ろ／北茨城市民ふれあいセンター
申込方法／11月8日㈫まで電話にて　地域福祉係

※感染症予防のため人数制限する場合がございます

　引きこもりがちな若者を対象とする複数の居場所（日立市、高萩市、北
茨城市）活動をしている。また、スクールソーシャルワーカー、スクールカ
ウンセラーとして学校や研修等県内外で幅広く活動している。

講師プロフィール

令和４年度 精神保健福祉講演会  開催いたします令和４年度 精神保健福祉講演会  開催いたします

令和４年度 やさしい傾聴、
精神保健福祉セミナー（全2回）

～ 中郷支部 ～　アルコールディスペンサー贈呈
新型コロナウイルス感染症対

策として、中郷支部から中郷地
区の小中学校へアルコールディ
スペンサーを贈呈しました。各
学校では昇降口や廊下等に設置
し活用されています。

～ 磯原支部 ～　街美化活動
磯原支部委員の皆さんが、環境美化活
動の一環として街美化運動を行いまし
た。毎年行っているこの活動は、磯原
駅西口から中央公園付近を周回し、ゴ
ミ拾いを行います。秋には磯原駅東口
周辺の街美化活動も行っています。

　　　　　～ 大津支部 ～
７月１日、大津町ご近所声かけ隊の皆さん

が常北中学校の生徒たちと花植え活動を行い
ました。大津町ご近所声かけ隊では震災後か
ら大津町の花壇作りに取り組んでいます。25
名以上が集まったこの日は、常北中学校の生
徒が育てたマリーゴールドを「漁業歴史資料
館よう・そろー」敷地内の花壇へ植える作業
を行いました。生徒に除草や花の植え方を教
えながら、一緒に精力的な活動をされていま
した。
大津町ご近所声かけ隊の隊員の方からは、「今回、地元の中学生と一

緒に活動ができて嬉しかったです。」と話していました。
地域と学校の連携により地域福祉・貢献活動が推進されています。

参加
無料
参加
無料
参加
無料

社協支部活動トピックス

大津支部でもアル
コールディスペン
サーを地区の学校
に贈呈し
活用いた
だいてい
ます。

　「聞くこと」のコミュニケーション技法（傾聴）
は話し相手の悩みや不安の解消だけでなく、精
神的健康維持や回復にも有効とされ、家族へ
のケアにもつながると考えられています。
　また、障がいのある方が暮らしやすい地域を
一緒に作ってくださるボランティアを養成する
とともに、こころの病を正しく学ぶことで偏見
や差別をなくし、地域に理解の輪を広げること
を目的としたセミナーを開催します。

●と　　き　①11月14日㈪②11月25日㈮
全て10時から11時30分

●と こ ろ　北茨城市地域福祉交流センター
２階会議室（社協２階）
住所：北茨城市磯原町本町2-4-16

●内　　容　①精神障がい者についての理解
と対応

②「傾聴」について、ひきこもり
の人たちの理解と対応

●講　　師　ユタリラ相談室
窪　暁子さん、前田　文子さん

●定　　員　先着15名程度
●申込方法　11月7日㈪まで電話にて

地域福祉係　千葉・黒澤
　☎ 42－0782

募
集

参加
無料

個人情報の取扱いについては、社会福祉法人北茨城市社会福祉協議会個人情報保護規程（平成17年、規程１号。）に基づき適正に管理するものとします。
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生きがい講座

地域福祉の推進を図る会議を開催しています

　庄司久美子氏
の指導の下、
『美しくウォーキ
ング‼』を目標
に皆さん頑張り
ました。普段の
生活の中で何気
なく行う「歩く」
という動作です
が改めて意識し
てみると、こん
なに変わるもの
ですね‼

　令和４年６月、市内７地区の社協支部の支
部長をはじめとした委員の方々の参加のも
と、前年度の地域福祉活動や今年度の活動計
画について報告を行いました。

　それぞれの会議の後半ではワークショップを行い、コロナ禍の
３年間で感じた変化や思いについて語り合いました。「人と会う
機会が減った。」や「地域福祉活動が制限されてしまった。」という
意見から、「自分たちの活動を見直すきっかけになった」という新
たな発見につながったケースも意見として挙がりました。地域・
学校・社協支部が連携した活動を行うにはどうするべきかという
テーマでは、感染対策を講じながら新たな交流・連携方法の検討
や、今現在行っている活動を継続する
ことなどの意見が挙がりました。会議
の中でお互いの活動の協力を申し出る
といったグループもあり、良い意見交
換の場となりました。それぞれの活動
を知ることで相互理解を深め、地域福
祉の推進を図っています。

　令和４年８月、市内の各小中学校の先生と
市内７地区の社協支部の委員の方々の参加の
もと、本会の防災教育事例の紹介や、前年度
の各学校の活動報告を行いました。

「男子力アップ講座」健康は足から！ウォーキング指導

支部長等会議 児童・生徒の福祉活動推進会議

　茨城大学、大道
芸サークルの学生
さんに携帯電話の
操作方法を学びま
した。途中、世間話
なども入り楽しく
時代の情報交換に
盛り上がる一面も
ありました。
　最後には大道芸
をお披露目してい
ただき、間近で見
る大道芸は迫力満
点でした！

スマートフォンの使い方を学ぼう！茨城大学

個人情報の取扱いについては、社会福祉法人北茨城市社会福祉協議会個人情報保護規程（平成17年、規程１号。）に基づき適正に管理するものとします。
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高齢者クラブ連合会主な事業報告（上半期）
グラウンドゴルフ大会

健康づくりスポーツ大会
当日は社協ボランティアの方
にもご協力いただきました！

県北地区指導者交流会 市高連総会

女性委員等交流事業

　－ 輪投げの部 －
１　位 石岡なかよしクラブ
２　位 関本第二睦会
３　位 関本富楽会第一
敢闘賞 磯原ときわ友好会

　－ ペタンクの部 －
１　位 関本第二睦会
２　位 関本第一睦会
３　位 磯原ときわ友好会
敢闘賞 大津長寿会

１　位 伊藤　利夫
２　位 松岡　哲男
３　位 木村　仁子
敢闘賞 佐藤　　貞　※敬称略

単位高齢者クラブ役員の表彰
関本第一睦会　瓦吹　勇男
粟野楽天会　松田　　清　※敬称略

スマートフォン教室

今年度より新しく
単位クラブが設立されました。
磯原地区、大北花園クラブです。
これから有意義な活動を
期待しております！

【問い合わせ先】
北茨城市高齢者クラブ連合会
（北茨城市社会福祉協議会事務局内）
TEL 42‒0782　担当/千葉・布川

鵜の岬にて高萩市・日立市・北茨城
市の市高連役員が集まりグラウンド
ゴルフ交流会を実施

小平記念館＆𠮷田
正音楽記念館へ見
学に行ってきまし
た。

初心者向けの
スマホの使い
方や、災害対
策などに役立
つ情報も学び
ました！

2022┈┈┈┈┈┈┈5月20日┈┈┈┈┈┈┈㈮

2022┈┈┈┈┈┈┈7月8日┈┈┈┈┈┈┈㈮

2022┈┈┈┈┈┈┈5月25日┈┈┈┈┈┈┈㈬

2022┈┈┈┈┈┈┈6月30日┈┈┈┈┈┈┈㈭

2022┈┈┈┈┈┈┈7月15日┈┈┈┈┈┈┈㈮

2022┈┈┈┈┈┈┈8月30日9月6
日

┈┈┈┈┈┈┈㈫

■日　時：毎週金曜日
９時30分から15時30分

■場　所：北茨城市老人福祉センター「ライト」
■内　容：現在17名の麻雀サークル「雲雀会」

として活動しています。頭を使い、
指先を使い最高のレクリエーション
ですよ‼ご夫婦での参加も大歓迎
です。まずは見学してみませんか？
連絡お待ちしています。

■連絡先：〒319-1535
北茨城市華川町臼場187-74
北茨城市社会福祉協議会
北茨城市老人福祉センター「ライト」
TEL 43－5361  FAX 43－5395
担当／篠原

　配食サービス事業
を利用されている方
に第一福祉センター
からの寄付品をお届
けしました。

　利用されている約230名の方に配布しました。
手紙のお返事を下さる方もいて、ほっこりし
た気持ちになったと喜ばれていました。
　配布にご協力いただき誠にありがとうござ
いました。

折り鶴と手紙をお届けしました いつまでも若々しく！
健康麻雀始めてみませんか！！

個人情報の取扱いについては、社会福祉法人北茨城市社会福祉協議会個人情報保護規程（平成17年、規程１号。）に基づき適正に管理するものとします。
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個人情報の取扱いについては、社会福祉法人北茨城市社会福祉協議会個人情報保護規程（平成17年、規程１号。）に基づき適正に管理するものとします。
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磯
原
駅

市民図書館

駐車場駐
車
場

社会福祉協議会
事務局

市民ふれあい
センター

商工会

個人情報の取扱いについては、社会福祉法人北茨城市社会福祉協議会個人情報保護規程（平成17年、規程１号。）に基づき適正に管理するものとします。
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寄
付
者
芳
名
簿（
敬
称
略
）

寄
付
者
芳
名
簿（
敬
称
略
）

寄
付
者
芳
名
簿（
敬
称
略
）

　次の方々より温かいご寄付がありました。寄付されました方々のご趣旨に添うよう、各種の福祉事業費として
使わせていただいております。ここに紹介して厚くお礼申し上げます。（令和4年5月1日～令和4年8月31日）

物品寄付者芳名簿（敬称略）物品寄付者芳名簿（敬称略）物品寄付者芳名簿（敬称略）

上小津田第一（2回）
医療法人秀仁会元気の郷大津おはよう館（3回）
上相田見晴台常会
小　野　　　哲（2回）
清掃センター内シルバー職員一同（2回）
根　本　千　代（4回）
汐見ケ丘絵手紙スズラン会
汐見ケ丘サロン
シオン・メリッサ美容室
山　形　秋　彦（2回）
田　村　修　吾（2回）
齊　木　清　美（4回）
汐見ケ丘ボランティアグループ（3回）
笹　沼　節　子
重 岩 共 栄 会
退職公務員連盟（2回）
渡　辺　安　彦
北茨城市腎友会
上相田昭友会（2回）
鈴　木　由美子
粟 野 楽 天 会
川　原　敦　子（2回）
堀　川　洋　子（2回）
千　葉　キイ子
関 本 剣 友 会
鈴　木　　　力
鈴　木　久美子
堀　川

𠮷　田　治　男
石　井　三　雄
大津復興住宅１号棟
大津町北町　熊坂
㈲ ヤ マ サ ン
大津町　鉄　幸男
常磐共同印刷㈱
中　妻　寿　会
梁　瀬　晴　斗
㈱高山建設社員一同
中郷町汐見ケ丘　神山
中郷町日棚　小田　昭一
佐　藤　斤　一
塙　　　春　美
吉　田　範　子
小　林　政　弘
計　良　一　颯
増子　いち花・桜雪
新妻　亜紗美・らんぽ
神岡団地３号棟
華川町　小松　蓮
武　田　藤　夫
極東製薬工業㈱高萩工場
小　菅　須美子
根　本　美代子
砥 上 屋 旅 館
尾　亦　澄　斗
匿　　　　　名（10回）

永 柳 工 業 ㈱（2回）
小　野　　　哲
汐見ケ丘絵手紙スズラン会
齊　木　清　美（4回）
笹　沼　節　子
瀧　　　正　義
布施モータース
靴 の ま す い
退職公務員連盟
㈱アドサポート
子ども食堂　れん
ユニマテック㈱

関 本 剣 友 会
Ｇ Ｇ 友 好 会
石　井　三　雄
五浦ガイドグループ
汐見ケ丘ボランティアグループ（2回）
下相田ひまわりサロン
極東製薬工業㈱高萩工場
上小津田第一
川　原　敦　子
根　本　美代子
匿　　　　　名（10回）

プ　　　ル　　　タ　　　ブ切手（使用済み）・磁気カード・ハガキ・封筒等

阿　部　由紀子　 　：折り紙多数
匿　　　　　名　 　：未使用タオル多数
匿　　　　　名　 　：衣類多数
エコスマイル　 　：不織布マスク（950枚）
退職公務員連盟　 　：未使用タオル24枚
匿　　　　　名　 　：コピー用紙・厚口用紙多数
匿　　　　　名　 　：洗濯用洗剤
NPO法人Happyリレーいろいろ：ハンドクリーンジェル多数
五　浦　椿　会　 　：未使用肌着・毛糸他
石　田　隼　大　 　：シルバーカー
野　口　陽　子（2回）：折り紙作品「結ちゃん」・「あんちゃんこうちゃん」
中郷町石岡　岡澤　　：紙おむつ（大人用）多数
小　林　政　弘　 　：紙おむつ（大人用）多数
井　坂　英　敏（2回）：未使用タオル・日用品・他多数
瀧　田　 　　　　　：未使用タオル・他多数

そ　　　　　の　　　　　他

氏　　　　　名
匿　　　　　名
北茨城市スポーツ協会
井　坂　英　敏
一般社団法人 全国哥麿会
あしたば
匿　　　　　名
シャルレチーム なごみ
匿　　　　　名
津　田　繁　夫

金　額
2,500円

200,995円
16,633円
100,000円

371円
795円

100,000円
2,500円
─　　

氏　　　　　名
匿　　　　　名
車崎Ａ中ひがし常会
鈴　木　洋　一
白土武夫・八重子
匿　　　　　名
小　野　一　二
匿　　　　　名
匿　　　　　名
匿　　　　　名
㈲ワコウ測量設計

金　額
2,000円
1,408円
2,135円
3,504円
2,500円
13,726円
2,500円
50,000円
10,000円
10,000円

　6月15日㈬に、株
式会社ダイナム様か
ら昨年に引き続き多
数の食料品と雑貨品
をご寄贈頂きまし
た。ご趣旨に沿って
有効に活用させて頂
きます。ありがとう
ございました。

　７月10日㈬に、北
茨城市漁業歴史資料
館「よう・そろー」
付近の駐車場にて、
全国哥麿会様による
東日本大震災追悼慰
霊が催され、チャリ
ティー収益金をご寄
贈頂きました。あり
がとうございまし
た。

皆様の善意、ありがとうございます。

お 詫 び
社協だより第161号6月号8ペー
ジ「物品寄付者芳名簿」にて、ご
芳名の誤りがありました。
深くお詫び申し上げます。
　誤　山懸　豊和 様
　正　山縣　豊和 様
ここに、訂正いたし
ます。

個人情報の取扱いについては、社会福祉法人北茨城市社会福祉協議会個人情報保護規程（平成17年、規程１号。）に基づき適正に管理するものとします。
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